ВЫИГРАННАЯ БИТВА ИЛИ ПРОИГРАННАЯ ВОЙНА?
Я в своей родной квартире

Как на службе строевой.

Командир на командире...

Я один здесь рядовой!

М. Шварц 
Наказание ты мое!

   Как родители наказывают ребенка? Некоторые предпочитают карательные меры: шлепают ребенка по попе, ставят его в угол, ругают. Другие придерживаются философии лишений - отказывают в компьютере, телевизоре или любви и общении. Когда взрослые пытаются поделить наказания на «хорошие» и «плохие», большинство из них склоняются к тому, что физические наказания – это очень плохо и что лучше объявить малышу бойкот…

   Спросите любого интеллигентного взрослого, хорошо ли бить детей, и вы услышите в ответ «нет». А теперь спросите этого же человека, случалось ли ему хоть раз в жизни ударить своего ребенка. В 90% из 100 вы услышите «да».

Оговорюсь сразу, - речь идет не о жестоком избиении детей, а о тех пресловутых шлепках «по мягкому месту», которые мы так щедро раздаем своим детям.

Наказывая ребенка, мы можем добиться внешнего послушания, но у детей остро развито чувство справедливости, и каждый очередной шлепок будет увеличивать пропасть между нами и нашим ребенком. Так стоит ли рисковать теплыми, доверительными отношениями?

Шлепки и подзатыльники не являются эффективной дисциплинарной мерой, зато могут лишь прочнее закрепить плохое поведение ребенка. Он начнется бояться не того, что он сделал, а взрослых, а самое худшее-ребенок привыкнет ожидать враждебности от всех, кто его любит, и даже воспринимает агрессию как нечто, сопутствующее любви. Дети особенно часто копируют тех, кого любят. Так что маме - сторонница физических наказаний,  не стоит удивляться, если ее дочь отлупит годовалого братишку и мотивирует это тем, что она «играла в маму».
«Маленькие детки-маленькие бедки»?
Родители, склонные шлепать своих детей, рано или поздно столкнуться с неприятной истиной: то, что срабатывало с трехлетним крошкой, уже не действует на дерзкого школьника. Серьезная опасность физических наказаний в том, что постепенно взрослые могут использовать все более тяжелые орудия: рука может превратиться в кулак, прутик – в ремень. Родители начинают наказывать более жестоко в основном потому, что не знают иного способа заменить нежелательное поведение ребенка.

Почему мы их шлепаем?
1. Затрудняемся найти другие способы. Некоторые взрослые принципиально не бьют своих детей именно по этой причине: они в детстве страдали от рукоприкладства родителей и теперь не хотят, чтобы их дети испытали то же чувство несправедливости и униженности.

2. Ещё одна категория родителей (очень хочется верить, что немногочисленная) - это люди, настолько озлобленные на весь мир и несправляющиеся с жизнью, что насилие по отношению к собственному ребёнку для них - реакция сама собой разумеющиеся. Очень часто оказывается, что такие родители в своё время неоднократно подвергались насилию, жестокому обращению, так что подобные отношения буквально «впитались в кровь».
Поплакать, поговорить, поцеловать

И всё-таки хочется верить, что большинство из нас шлёпает ребенка в отчаянии не справившись с эмоциями, от бессилия. Что делать, если вы всё-таки ударили его?

· Некоторые мамы просто садятся и плачут вместе с ребёнком. Во всяком случае, малыш видит: наказание тяжело дается не только ему, но и маме, она огорчается, что так случилось, она испытывает те же чувства, что и ребёнок.

· Наказав ребёнка, присядьте рядом с ним и поговорите, удостоверьтесь, понял ли он, за что наказан (ведь дети бывают настолько унижены, что забывают, почему их нашлёпали), можно ли было избежать этого, если бы он  вёл себя по-другому.

· Успокойтесь и проанализируйте ситуацию: справедливо ли было наказание? Может вы честно ответите себе, что малыш получил шлепок только потому, что попал «под горячую руку», и вы, таким образом выместили на нём эмоции, на самом деле направленные на кого-то другого? В этом случае найдите в себе мужество признать неправоту и извинитесь. Ваш авторитет не пострадает, зато ощущение несправедливости будет несколько сглажено.
· В любом случае, даже если наказание было «заслуженным», дождитесь, когда ребёнок успокоится, обнимите его и скажите, что любите его и наказали не потому, что он плохой, а потому, что отвратительным было его поведение, его конкретный поступок. У маленьких детей часто закрепляется схема «Раз мама меня бьёт, значит, я плохой, меня не за что любить». Нетрудно представить, какая самооценка будет у ребенка в этом случае.
Ищите альтернативные решения 
Если вам трудно удержаться от наказания, попробуйте сначала воспользоваться альтернативными методами.
1. Переключение внимания. Внимание ребенка можно отвлечь. Это актуально для самых маленьких, которые часто начинают капризничать и выводят родителей из себя не потому, что они таки вредные, а просто от неумения контролировать свои желания и справляться с эмоциями. Зачем  же тогда его шлепать?
2. Избирательное игнорирование. Будьте принципиальны, если ситуация действительно серьёзная, но попробуйте не обращать внимания на мелочи. Если действия ребёнка вас очень раздражают, но не причиняют никому опасности, боли, не наносят ущерба, просто отвернитесь, выйдите из комнаты, «закройте на это глаза». Если вы не будете давить на ребёнка по незначительным поводам, безобидных нарушений станет меньше, а уровень вашего терпения повыситься.
3. Напоминание о правилах. В каждой семье существуют свои правила и поэтому очень важно, чтобы ребёнок чётко знал, какие правила существуют у вас в семье. Избегайте обобщений типа «Ты должен вести себя хорошо» или «Так хорошие детки себя не ведут». Лучше определить: у нас запрещено обижать младших, драться, включать телевизор без разрешения и говорить бранные слова. Предоставьте ребенку выбор: вести себя так, как вы предлагаете, не нарушая этих правил, или терпеть последствия непослушания. Если ваш сын обижает девочку, к которой пришёл в гости, предупредите: «Ты нарушаешь правила, и если не прекратишь, мы уедем». Причём будьте готовы сделать это, иначе ребёнок привыкнет к тому, что ваши угрозы - всего лишь пустые обещания. Помните, что правила должны быть выполнимы для ребенка. Чем меньше ребенок, тем больше нужно ему внимание взрослого. Не ограничивайте ребенка правилами, чтобы он сидел и стал для вас «удобным» малышом, не бегал, не плакал, не кричал, не отвлекал.
4. Метод «тайм-аута». Это простое, но довольно эффективное средство. Применять его стоит, только когда другие методы оказались недейственными. Родители переходят от слов к действиям не причиняя ребёнку физической боли. Без предварительных  дискуссий уведите маленького нарушителя на специально отведенное место (стул, детская комната, отдельная скамейка в парке). Какое-то время ребёнок должен оставаться там - важно не переусердствовать, поскольку, например, для трёхлетнего пять минут огромный срок (психологи советуют рассчитывать время так: около минуты на год возраста). После этого ребёнок может вернуться и продолжить игру. Возможно, первое время вам придется сидеть рядом и удерживать его, но делать это нужно спокойно и уверенно. Если ребёнок упрям, он снова и снова нарушит правило, стремясь вывести вас из равновесия. Но если вы всё-таки будете  спокойны и последовательны, ему рано или поздно наскучат постоянные перерывы в игре. Со временем он научиться воспринимать паузу как время для того, чтобы успокоиться и подумать: что было не так, почему он наказан?
5. Лишение привилегий. Если ваш ребёнок - фанат компьютерных игр, для него серьёзным наказанием будет запрет включать компьютер в течение дня. Сладкоежку можно лишить конфет. За серьезный проступок отменяются намеченный поход в цирк или на аттракционы. Не применяя физических наказаний, но лишая ребёнка чего-то для него важного, вы сможете предотвратить его плохое поведение. 
Я и сам расстроен…

Почему это происходит? Чаще всего на вопрос: "Почему вы наказываете своего ребенка?" - родители отвечают: "Воспитываю" или "Срываюсь".

Обычно такие срывы происходят в момент, когда вы чувствуете себя уставшим, обессилевшим или если у вас долго копилось раздражение на малыша. Когда же в переполненную чашу попадает последняя капля, ребенку достается шлепок или окрик. Насколько это вредно? Если малышу уже исполнилось два с половиной года, если вы не злоупотребляете своей властью, не шлепаете его по каждому поводу и это наказание не слишком пугает его, то в некотором смысле оно может оказаться даже полезным. Дело в том, что в этом возрасте ребенок уже начинает понимать, что делает что-то не то, но самостоятельно остановиться может не всегда. Например, он чувствует себя плохо из-за того, что топает ногами на бабушку, кусает соседа по песочнице или выкрикивает обидные слова, но справиться с собой не в состоянии. Ему нужна ваша помощь, но какая? Спокойные слова он вряд ли сейчас услышит. Взять его за руку и попытаться увести тоже не всегда возможно (хотя бы потому, что вы сами возмущены поведением любимого чада и вам сложно сохранять спокойствие). В этом случае какой-нибудь резкий звук или движение (окрик, шлепок по столу или по попе) подействуют на малыша отрезвляюще. Он остановится, и с ним уже можно будет разговаривать.

Наказание может быть полезным и в том случае, если ребенок решил проверить границы дозволенного и выяснить, до какого предела вы позволите ему дойти. Поскольку малыш еще плохо ориентируется в мире, родители должны показывать ему черту, переступать которую не стоит. Но если взрослые не решаются что-то запрещать ребенку или в чем-то ограничивать его, малыш будет добиваться их реакции любыми способами, иногда решаясь на самую крайнюю меру, выводя их из себя своим поведением.

Вспышки гнева и наказания могут помочь и в том случае, если вы сдерживаете свое раздражение на малыша из лучших побуждений. Нереализованная агрессия не исчезает и создает напряжение в отношениях. Малыш чувствует надвигающуюся грозу и интуитивно хочет, чтобы она скорее прошла и на небе снова засияло солнышко. Некоторые дети (особенно те, кто уже изучил мамин характер) совершают мелкие хулиганства специально, чтобы спровоцировать вас на наказание сейчас и не дожидаться страшной развязки под названием: "Моему терпению пришел конец".

В любом случае наказание - не лучший и не единственный выход из ситуации, но никакой катастрофой это не грозит, если не становится нормой взаимоотношений с малышом. Гораздо больше вреда могут принести наказания, к которым родители прибегают сознательно, стремясь воспитать в ребенке те или иные качества. В этом случае взрослые чувствуют себя абсолютно правыми и искренне уверены в том, что если кому-то и нужно изменить поведение, то, конечно, малышу.

Довольно часто родители наказывают ребенка, стремясь, чтобы он не повторил свой проступок в дальнейшем. При этом их рассуждения вполне логичны: в сознании малыша плохой поступок свяжется с неприятными последствиями, и, чтобы избежать неприятностей, он будет вести себя как подобает. В этом рассуждении есть один недостаток: вряд ли вам удастся найти ребенка, который пришел в этот мир, чтобы сознательно всем навредить. Скорее всего он ведет себя так потому, что не совсем понимает, что можно, а чего нельзя, или не в состоянии выполнить ваши требования. А может быть, таким образом он хочет что-то сообщить вам, но вы не реагируете на его более "мирные" сигналы. Кстати, иногда родители сами провоцируют хулиганское поведение малыша, подсознательно видя в этом лихость и незаурядность.

Вне зависимости от того, наказываете вы ребенка или нет, помните: если он растет в семье, где соблюдаются взаимные договоренности и интересы, но при этом каждый чувствует себя свободным, малыш обязательно постарается сохранить этот стиль отношений, налаживая связи с другими людьми.

Чувство вины
И все же это произошло - вы сорвались, накричали, шлепнули малыша по попе и, услышав в ответ громкий рев, увидев в глазах обиду и испуг, начали обвинять себя в том, что поступили недостойно. Почему это происходит? В нашем сознании существует образ некой супермамы, которой очень хочется соответствовать. Чтобы избежать мучительного чувства вины, постарайтесь понять, что этот образ прекрасен, но совершенно нереален и никогда не сможет вписаться в обычную жизнь обычной женщины. Можете ли вы представить, что происходит у супермамы в жизни, устает ли она и как справляется с усталостью, бывают ли у нее нелады с мужем, куда исчезает на это время ребенок и, наконец, что она говорит, когда видит, как ее чадо сосредоточенно пересыпает сахар из сахарницы в кастрюльку с супом?

Как влиять на ребенка?

До тех пор пока малышу не исполнится 2-2,5 года, наказывать или ругать его почти бессмысленно, потому что единственный урок, который он может из этого вынести, что он плохой и его никто не любит. В этом возрасте ребенок еще не выделяет себя из мира и не может отвечать за свои поступки, потому что не понимает, кто их совершает. Нам, взрослым, это кажется невероятным, поскольку мы плохо помним этот период нашей жизни. Тем не менее, когда малыш видит результат своей деятельности (например, порезанную клеенку), он до конца не осознает, как это произошло: то ли он что-то делал ножом, то ли нож набросился на скатерть, то ли клеенка порезалась сама. В этом возрасте вы можете научить ребенка управлять собой и окружающими его вещами только через разумные, ясные запреты и ограничения.

Кстати, если непоправимое уже произошло, вам совсем не обязательно сдерживать свои чувства по этому поводу. Главное - направлять их не на малыша, а на судьбу ("Боже мой, моя клеенка!"). Так вы почувствуете себя гораздо лучше и будете избавлены от последующего чувства вины за то, что обрушились на несмышленого малыша. А сам виновник, чувствуя, что в мире все в порядке, поскольку он по-прежнему хороший и его любят, еще и пожалеет маму, которую постигла такая утрата.

Ребенок 2,5-4 лет начинает осознавать свою отдельность от мира, и вместе с этим к нему неизбежно приходит осознание авторства своих поступков. В этом же возрасте малыш понимает, что какие-то события и поступки радуют окружающих и считаются хорошими, а какие-то - огорчают, раздражают и считаются плохими. Однако, несмотря на то, что понимание уже пришло, способность управлять своим поведением еще недостаточно сформировалась. Кроме того, ребенок не может принять на себя всю ответственность за то, что совершает, поскольку в таком случае сойдет с ума от чувства вины, которое будет преследовать его на каждом шагу. Обычно на этом этапе жизни у детей появляется некий "заместитель", который творит все те ужасы, которые сводят родителей с ума. Именно это позволяет ребенку освободиться от чувства стыда, поскольку большую часть того, что происходит, совершает кто-то другой.

Постарайтесь поверить в то, что малыш не обманывает вас, утверждая, что это "нахулиганила белочка". Дело в том, что он еще легко путает фантазию с реальностью и ему действительно кажется, что это совершил кто-то имеющий к нему отношение, но не он сам. Однако независимо от того, о ком идет речь (о ребенке или мифической белочке), ваша задача - понять, почему малыш так поступил. Расспросите его, порассуждайте вместе с ним, объясните, почему этого делать не стоит, или помогите исправить ситуацию. Кстати, если ребенок не боится вашего гнева или осуждения, то, скорее всего, охотно с вами поболтает...

Также не забывайте, что в этом возрасте дети часто поступают наперекор родителям. Не потому, что злятся на вас или не считаются с вами, просто им нужно почувствовать свою независимость, свои возможности и их границы. Если вы начнете их за это "преследовать", то начнете войну, в которой не будет победителей. Лучше постарайтесь превратить это в игру или отнеситесь как к досадной неприятности, которая со временем исчезнет.

Ребенку 4-6 лет все еще трудно контролировать свои поступки, хотя он почти всегда может их анализировать. Но даже если он понимает, что чего-то делать не стоит, иногда у него не хватает сил сдержаться, и тогда, поступив неправильно, он начинает мучиться чувством вины, которое, кстати, отлично знакомо и вам. Ситуация осложняется тем, что в этом возрасте малышу начинают открываться тонкости человеческих отношений и он обнаруживает, что однозначных "хорошо" или "плохо" не существует и очень многое зависит от ситуации. Так, например, он понимает, что обманывать нехорошо. Но при этом слышит, как вы уверяете бабушку, что все в порядке, а только что жаловались соседке на неприятности... Если вы хотите воспитать нормального ребенка, помогите ему адаптироваться в этом мире и постарайтесь объяснить, что, где, почему нельзя делать и, соответственно, что, где, с кем можно и нужно.

После шести лет ребенок обретает возможность контролировать себя и останавливать свое "неправильное" поведение. Этот навык стоит поощрять и тренировать, постепенно передоверяя малышу контроль за совершаемыми им поступками. Для этого договаривайтесь с ним, спрашивайте, готов ли он сам со всем справиться, и не торопитесь нагружать слишком большой ответственностью. Помните, что полностью отвечать за свои поступки он сможет только в 18-20 лет, а сейчас ваша задача помочь ему научиться это делать, а не требовать, чтобы он вел себя как взрослый. Не забывайте, что самым сильным оружием по-прежнему остаются разумные ограничения, о которых можно договориться с ребенком, учитывая его возможности и желания.

Ругать или не ругать

 Когда вы видите, что малыш переживает по поводу совершенного, не стоит усугублять эти чувства. Лучше попробуйте поддержать его. Если ошибка действительно была совершена, не надо убеждать ребенка, что все в порядке и он поступил правильно. Главное, чтобы он понял, что дело более-менее поправимо, что он - человек, который может ошибиться, но в причинах этого нужно разобраться и в следующий раз сделать по-другому. 

